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Predgovor

Ovaj priru€nik sadrzi popis liekovitog bilja s podrucja naSe domovine te opis ljekovitih
svojstava svake biljke, kao i recepte za primjenu u alternativnom lije€enju pojedinih
bolesti.

Priruénik je nastao kao rezultat rada u€enika 4.razreda Podru¢ne Skole Kozarac na
projektu ,Ljekovito bilie“ kojeg smo proveli u sklopu Skolskog projekta ,Knjiga“.

Krenuli smo od ideje i odabira teme projekta, te cilja koji Zelimo postici.

Cilj nam je bio prougiti i istraziti liekovite biljke i njihovu primjenu u alternativnoj medicini,
objediniti prikupljene rezultate i prikazati ih u obliku priru¢nika. Kako smo to postigli?
Odredili smo temu, zadali zadatke i smjernice za rad, te dogovorili vrijeme trajanja
projekta i nacin prezentacije.

U projektu su sudjelovali slijedeci u€enici: Bruno Baksa (¢eSnjak, kopriva, poto¢njak),
Laura Baksa (pirika, Sipak, Ci¢ak), Matej Cickaji (lipa, bijeli sljez, gospina trava), Lucija
Furdi (bazga, maslacak, preslica), Valent Hadzi¢ (lavanda, metvica, glog), Darko
Josipovi¢ ( komorag, ljubi¢ica), Marija Kola (borovica, ruzmarin), Sonja Maravi¢ (divlji
kesten, majéina dusica, kamilica), Anabela Santié (neven, trputac, Zutika).

U prilogu su sadrzane radne verzije praktiCnih radova u€enika iz kojih je nastao priru¢nik.

Tanja Su$ac, dipl.ucitelj, mentor
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Sto je ljekovito bilje

Ljekovito bilje koristi se tijekom cjelokupnog razvoja ¢ovjeCanstva i dugi period je bilo
jedini nacin lijeCenja. Zahvaljuju¢i davnim spoznajama o ljekovitosti pojedinih dijelova
biljaka — korijena, kore, lista, pupoljaka, cvijeta ili drugih dijelova - ¢ovjek ih je koristio u
razli¢itim oblicima, kao suho, svjeze, suSenoili u nekom drugom obliku. Vremenom se
razvila tradicionalna narodna medicina karakteristicna za sve narode, podneblja i
civilizacije. Znanja i iskustva o ljekovitosti biljaka prenosila su se s koljena na koljeno,
najceS¢e usmenim putem. Znacajan broj knjiga ili priru¢nika, koji su se pojavili kasnije,
opisali suiskustava i upute za koristenje liekovitih svojstava pojedinih dijelova biljaka, $to
pokazuje veliki interes za njihovim koriStenjem. Ljudi su uvijek vjerovali u ljekovita svojstva
biljaka, ali je medicina Cesto iskazivala sumnju u njihovu ljekovitost ili ljiekovitu mo¢ koja je
davana pojedinim biljkama i njihovim sastojcima. U nekim vremenskim periodima i
sredinama ova vrsta lijeCenja je zabranjivana, jer su postojale, i jo$ postoje, zloupotrebe u
lijeCenju liekovitim biljem. U posljednje vrijieme medicina sve viSe uvazava rezultate
lijeCenja liekovitim biliem.

Ljekovito bilie se koristi i kao sastojak u proizvodnji sintetiCkih lijekova, zatim kao osnovna
sirovina raznih kozmeti¢kih krema, mirisa, kolonjske vode, toaletnih sapuna, zubnih pasta
i sl., a u prehrambenoj industriji kao za€ini u mesnim preradevinama, gotovim jelima i
pi¢ima.

Kako nam biljke pomazu?

Mnogo faktora utje€e na liekovitost odredene bilike. S njezinim svojstvima imaju veze tip
okolisa, klima i kvaliteta zemlje. Bilke sadrze Siroke palete prirodnih spojeva koji biljke
koriste za obavljanje vaznih bioloSkih funkcija, kao i za obranu od napada grabeZljivaca
poput kukaca, gljivica, ptica i sisavaca. Mnogi biljni spojevi imaju dugoro¢an blagotvoran
utjecaj na zdravlje ljudi. Dosad je pronadeno oko 12.000 takvih spojeva, a procjenjuje se
da je to tek deset posto od ukupnog broja. Ljekovito bilje pokazalo se ucinkovitim u
lie€enju i ublazavanju mnogih bolesti i stanja, poput astme, alergije, karcinoma, ekcema,
hormonalnih poremecaja, migrene, artritisa, kronicnog umora, probavnih smetniji,
depresije, tjieskobe, nesanice...

Ljekovito bilie prodaje se u razli€itim oblicima, pa tako mozZete nabaviti ¢aj, sirup, ulje,
tekuce tinkture, tablete ili kapsule.
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BAZGA

Bazga (lat. Sambucus) je biljni rod listopadnih grmova ili niskog drveéa. Rasprostire se u
umjerenom podrucju Europe, Sjeverne Amerike i dijelovima Azije.

Crna bazga (Sambucus nigra) cvate od travnja do lipnja. Cvjetovi se beru krajem svibnja samo
po sunCanom i suhom vremenu. Kora s grana i stabla bere se od veljate do ozujka i od
listopada do studenog. Dozrele bobice bazge sabiru se u rujnu.

Od cvjetova bazge najCeSce se priprema sirup, €aj i liker. Kora djeluje kao laksativ, pomaze
kod vodene bolesti i mrSavljenja. Dozrele bobice korisne su kod avitaminoze, neuralgija,
zatvora, slabosti, stresa, probavnih tegoba i dr.

Od zrelih bobica priprema se dzem, voéni prah, sirup, liker i vino. Od izdanaka mladih listova
moze se pripremati mast ili prah, a od kore ¢aj.

Zapravo, $to god odlucili napraviti ne¢ete pogrijesiti jer sve je blagotvorno i liekovito.

Uvarak od bazge:
1 Zicu listova bazge, suhih ili svjezih, kuhajte 10-15 minuta u Salici vode. Ovom uvarku
dodajte malo meda i pijte po nekoliko Zlica tijekom dana. Ovaj uvarak poti¢e znojenje i tako

pomaZze u lijeCenju reume, gripe i vrucice.

Caj od bazge:

2 Cajne Zice suhih bazginih cvjetova prelijte s V4 litre kipuce vode i nakon 10 min procijedite.
Caj djeluje preventivno i poti¢e znojenje kog bolesti gripe i prehlade. Takoder se preporuéuje
kao sredstvo za CiScenje krvi.

Sirup od bazge:
40 cvjetova bazge, 7 | vode, 4 kg Secera, 2 | limuna, 1 konzervans i 10 dag limunske kiseline.




BIJELISLJEZ

Bijeli sljez (lat. Althaea officinalis) je trajna zelen visoka preko 1m. Veliki i naborani listovi su
mekani, sivo-zelene boje. U unutrasnjostima listova smjesteni su veliki cvjetovi bijele ili svijetlo
ruziCaste boje.

Bijeli sljez raste na vlaznim mjestima u srednjoj i juznoj Europi, te zapadnoj Aziji.

Vrileme cvjetanja je od lipnja do kolovoza. List i cvijet beru se u vrijeme cvatnje, a korijen u
rano proljece i jesen.

U ljekovite svrhe koriste se korijen, listovi i cvijet.

Bijeli sljez koristi se u lije€enju bolesti diSnih organa, prehlade, gripe i bronhitisa.

U medicini se koristi kao sredstvo protiv Cireva, upala te za ispiranje usne Supljine kod
zubobolje.

Caj:

2 ZliCice listova preliti s 1,5 dl vru¢e vode i ostaviti da odstoji 10 min ili 10 do 15 g korijena
staviti u 1,5 dl hladne vode i ostaviti da odstoji 90 min ¢esto mijeSajuci. Ocijediti i piti viSe
puta na dan po Salicu lagano zagrijana pripravka.

Sirup:

Korijen bijelog slieza (oko 500g) oguli se, izreze na sitne kockice i stavi u staklenku. Na to
se nalije 1,5 | vode i 100g alkohola (96%). Drzati na toplom mjestu 24 sata uz Cesto
muckanje. Nakon 24 sata ocijediti, dodati 1600g Secera i kuhati dok ne ukuha na polovicu
koli€ine.
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BOROVICA

Borovica je grmolika bilika, ovisno o stanidtu javlja se kao patuljasti grm visine od 0,5m
pa sve do visine drveta od 7m. Raste na svim nadmorskim visinama u Republici
Hrvatskoj. Spada u skupinu Cempresa. Narodni nazivi su joj: smreka, kle, kadik, penja i dr.
Listovi su joj igli¢asti. U travnju i svibnju cvjeta sitnim dvodomnim cvjetovima, a plodovi joj
dozrijevaju u jesen iduce godine.

Koristi se u lije€¢enju bolesti zglobova, bronhitisa, plu¢nih bolesti, poboljSanja apetita,
pomaze izlu€ivanju otrovnih tvari iz organizma i pojaCava imunitet. Pomaze i kod oboljenja
Zeluca i crijeva, bubrega i mjehura, te ublazava Ziv€ane smetnje i glavobolje.

Borovica je cijela liekovita no najvise se koriste zreli plodovi koji imaju antibakterijsko i
antiseptiCko svojstvo. Koristi se svjeza, kao €aj, eteri€no ulje, sirup, rakija i dr.

SvjeZe borovice preporuca se pojesti 3-4 bobice dnevno.

Caj:
1 €ajnu Zzli€icu zdrobljenih borovica preliti s 2 dl kipu¢e vode. Nakon 15 min procijediti i piti
toplo 1-2 Salice dnevno.

Sirup:

500g plodova prokuhati u 3 | vode, zgnje€iti i jo§ jednom prokuhati. Prokuhanu masu
protisnuti kroz sito i dodati meda po potrebi dok se ne dobije gusta masa poput sirupa.
Sirup puniti u staklene boce. Djeca uzimaju 3 Cajne zliCice dnevno, a odrasli 2 Cajne
Zlicice dnevno.

Rakija:
2-3 Sake zdrobljenih bobica namakati u 7,5 dl rakijje do 3 tjedna. Konzumirati dva puta
tjiedno 15 do 20 kapi nakapanih na kocku Secera.




CESNJAK

Cesnjak ili bijeli luk (lat. Allium sativum) zadinska je biljka iz porodice Alliaceae.

Cesnjak ili bijeli luk uspijeva u svim vrtovima, a radi potrebe i velike rasprostranjenosti
uporabe uzgaja se i na oranicnim povrSinama.

Vrijeme cvatnje mu je u srpnju i kolovozu, a vrijeme berbe u rujnu.

Ljekoviti dijelovi biljike ¢eSnjaka su lukovice posebna mirisa te slatkasta, aromati¢na i ljuta
okusa.

Velika liekovitost CeSnjaka poCiva uglavhom na tri organske sadrzajne tvari koje se nalaze
u soku lukovice. To su etericno ulie koje sadrzi sumpor poznata mirisa, velike
nepostojanosti i osjetljivosti, nadalje u vec¢im koli€¢inama u bilici je vezan spoj s jodom i
male koli€ine organski vezane kremicne kiseline. Te tri tvari sadrzane su u lukovici u
koncentriranom obliku i djeluju ljekovito u razrijedenom stanju, no ako se uzmu odjednom
u vecim, nerazrijedenim koli€inama mogu uzrokovati neprilike.

Caj za infekciju:

Ce$njak ima antibakterijska svojstva. Za &aj od &e$njaka koji pomaze kod infekcija
mokracnih putova ogulite nekoliko ¢eSnjeva ¢eSnjaka, zgnjedite i pustite da odstoji 5 min u
toploj vodi. Procijedite i popijte.

Sirup protiv kolesterola:
Ocistite ¢eSnjak i propasirajte ga s limunom pa kuhajte dok ne zakuha u 1 | vode. Popijte
CaSicu prije ili poslije obroka, najdulje tri tiedna.

Lijek za glavobolju:
Nasjeckajte nekoliko ¢eSanja CeSnjaka i drzite na sliepooCnicama nekoliko minuta.
Ublazava glavobolju i smiruje.




CICAK

Cigak (lat. Arctium lappa) dvogodi$nja je bilika iz porodice Asteraceae.

Nalazi se kao vrlo Cesta samonikla billka uz rubove Suma, putove, na neobradenim
zemljistima, uz Zeljeznicke pruge, uz nasipe, obale rijeka i drugdje. Cigak raste u blizini
naselja, voli dobro pognojeno zemljiste i sun¢ana stanista.

Vrijeme cvatnje je od srpnja do rujna.

Sabire se korijen dvogodiSnjih biljaka, a raspoznavanije je lako jer kod dvogodiSnjih biljaka
ve¢ mora izrasti stabljika. Korijen se sabire u travnju i svibnju te listopadu i studenom.
Korijen se opere, oCisti od sukorijenja i nadzemnih dijelova stabljike te se zbog lakSeg
suSenja razreze po duljini. SuSi se na toplom mjestu, a osusen korijen je na prijelomu
spuzvast i bijele boje. Po potrebi sabiru se i svjeZi listovi koji kao takvi i upotrebljavaju.
Ljekovito djelovanje: korijen djeluje protuotrovno, pospjesuje izlu€ivanje mokrace i znoja,
te Cisti krv.

Sok:
Svjezi sok iz svjezeg i dobro oc&i§éenog korijena priprema se tako da se korijen usitni,
prelije polovinom koliine vode i istijesti. Tako pripremljen sok pije se do 2 Salice dnevno.

Caj:

Caj od &ickova korijena sluzi kao kupelj za mokre li§ajeve, koZne &ireve, apscese i ostale
kozne necistoée. Nakon kupelji zgnje€i se svjezi korijen i u tako zgnje¢enom stanju poloZi
kao oblog na oboljela mjesta.

Mast:

Mast se priprema od dobro oCiS¢enog i opranog Ci¢kovog korijena. Korijen se nareze na
male komadice iz kojih se istisne §to viSe soka. Pripremiti kvalitetnu i Cistu, nesolienu
svinjsku mast. Koli€¢ina masti ovisi o tome koliko se istisnulo soka, jer njihovim mijeSanjem
treba postic¢i gustu kasastu masu. Tako pripremlijenu liekovitu mast staviti u porculansku
(nikako u metalnu) posudu i Cuvati u hladnjaku. Nekoliko puta dnevno nanosi se na
opecenu koZu, a pomaze i kod €ireva, rana i liSajeva.




DIVLJIKESTEN

Divlji kesten (lat. Aesculus hippocastanum) potjeCe iz Perzije. Plodovi su nejestivi no
zbog svoje liepote omiljeno je stablo u parkovima koje dostize starost od 200 godina.
Cvjeta u svibnju, a plodovi mu sazrijevaju u rujnu i listopadu.

Cvijetovi, kora i plod koriste se u narodnoj medicini zbog svajih liekovitih svojstava. Zbog
velikog udjela escina, saponina koji povoljno djeluje na stjenke kapilara i vena, diuretiCkog
i protuupalnog djelovanja, osim u narodnoj medicini ekstrakt divljeg kestena koristi se sve
vie i u raznim kremama za lijeCenje vena i ravnanje bora.

Spojevi masti, saponina i Skroba Cine divlji kesten prikladnim za lijeCenje crijevnih
oboljenja, proljeva i katara diSnih organa.

Caj:

1 Salicu vode zakuhamo i maknemo s vatre, dodamo 1 Zlicu samljevene i izmjeSane kore i
plodova, s bodljama ili bez njih, te ostavimo poklopljeno 15 min. Dnevno se pije 1-2 Salice
toplog ¢aja. Ovaj &aj osobito je djelotvoran kod bijelog pranja, povecane prostate,
proSirenih i upaljenih vena, unutarnjih krvarenja te kroni¢nog proljeva.
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GLOG

Glog (lat. Crataegus monogyna), je vrsta gloga udomacena u Europi, Sjevernoj Africi i
Zapadnoj Aziji. Nalazimo ga na rubovima bjelogori¢nih i vazdazelenih Suma, a ¢esto raste
i u Sikarama.

Cvate u svibnju i lipnju, a vriieme dozrijevanja plodova je u listopadu.

U prolie¢e se beru cvjetovi, a u jesen crveni plodovi. Od biljke se koriste cvijet, list i plod.
Ljekovitost je uoCena u jaCanju i reguliranju rada srca, a kod lije€enja glogom dolazi do
opustanja Ziv€anog sustava i regulacije krvnog tlaka.

Sirup:

Za sirup od gloga potrebno je pripremiti 1 Salicu svjezih bobica gloga, kuhati 2-3 min,
zatim smijesu izgnje€iti dok ne postane kaSasta. Nakon toga procijediti, dodati med,
promijeSati i popiti.

Caj:
1 Zlicu suhih cvjetova preliti Salicom vrele vode. Ostaviti da odstoji 2 sata, zatim procijediti
i piti ohladeno.
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GOSPINA TRAVA

Gospina trava - kantarion (lat. Hypericum perforatum) je viSegodiSnja zeljasta biljka,
koja raste na suhim poljima i pasSnjacima, u grmlju, u Sumi, uz putove i ceste. Cvate od
svibnja do rujna, a vrijeme berbe je za vrijeme cvatnje (od svibnja do rujna).

Gospina trava ima mnos$tvo liekovitih svojstava, no Kkoristi se samo gornji dio biljke.
Koristimo biljku u cvatu za pripremu C€aja i kupke, dok ulie od Gospine trave spravljamo
samo od cvjetova. Ulje od Gospine trave je najbolie ulje za rane, ublazava bolove, prijeCi
upalu i lijeci.

Umirujuce djeluje na ziv€ani sustav pa se koristi kao antidepresiv. Djeluje na hormone i
dobra je za uklanjanje simptoma PMS-a i menopauze, koristi se u lije€enju svih zenskih
bolesti i pomaze u uklanjanju anemije.

Caj:

Veliku zlicu gospine trave prelijte s 2,5 dl kipu¢e vode, poklopite i pustite da odstoji 10-15
minuta, procijedite te pijte tri puta na dan.

Napomena: Caj treba piti 6-8 tjedana bez prestanaka i onda napraviti pauzu od 3 tjedna,
nakon ¢ega se ponovno moze piti. Rezultati su vidljivi nakon nekoliko tjedana. Dok ste
pod terapijom, ne izlaZite se suncu jer je bilka foto-toksi€na i mozZe izazvati stvaranje
pigmentacijskih mrlja na kozi. Takoder, poniStava djelovanje kontracepcijskih pilula.

Ulje:

S ubranim cvjetovima rastresito napunimo bocu do grla i preljemo s dobrim maslinovim
ullem. Ulje mora prekriti cvjetove. Dobro zatvorenu bocu ostavimo nekoliko tjedana na
suncu ili blizu peéi. Nakon izvjesnog vremena ulje poprimi crvenu boju. Procijedimo ga
kroz krpu, ostatak jo$ iscijedimo i ulie pohranimo u tamne boce. Kod rana od opeklina
umjesto maslinova mozemo uzeti laneno ulje.
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KAMILICA

Kamilica (lat. Matricaria recutita) jednogodidnja je biljka iz porodice glavocCika, visine 15-
60 cm, tankog i razgranatog korijena i perasto razdijeljenih listova. Cvjetne glavice su
pojedinaéne na dugim stapkama.

Kamilica cvate od kraja travnja do rujna na mjestima izlozenim suncu.

Uporaba kamilice je vrlo raSirena, kako u narodnoj tako i u sluzbenoj medicini. Njena
protuupalna, antibakterijska, sedativna i antialergijska svojstva pokazuju djelotvornost u
lie€enju groznice, mucnine, astme, kolika, koznih bolesti i upala, Zelu¢anih bolesti,
prehlada. Koristi se kao kupka, za obloge za o€i, upale kozZe i sluzokoze, kod raznih
opeklina i rana, za ispiranje odiju i dr. Smanjuje stres i napetost i ima umiruju¢a svojstva.
Koristi se u obliku ¢aja,u ¢ajnim mjeSavinama, kao dodatak za opu$tajucu i mirisnu kupelj,
zaizradu ulja (osobito u kombinaciji s maslinovim uljem), za izradu hladnih i toplih obloga.

Caj:

4 Zlice osusSenih cvjetova preliti litrom kipu¢e vode, nakon 10 min procijediti i piti blago
ohladeno. Jednako pripremljene obloge moZzemo staviti kao obloge na o€i kod bolova u
oCima.

Kupka.
Umiruje i opusta cijelo tijelo, ukljuSujuéi psihu. Saku cvjetova osu$ene kamilice,
samostalno ili u kombinaciji s biljlem poput lavande i nevena staviti u toplu kupku.

Ulje.

Cvjetove potopite u 2 dl maslinova ulja i ostavite na suncu 3-5 tjedana. Pripazite da su
cvjetovi posve prekriveni uljem i povremeno protresite bocu. Dobivenim uliem mozete
njegovati cijelu kozu, ublaZzavati koZne iritacije, osipe, otekline, reumu, giht, ali i njegovati
ispucanu i suhu kosu. Ulje je dobro za njegovanje vlasista i tretiranje peruti. Kod svijetlije
kose, preporuceno je i ispiranje ¢ajem od kamilice koji svijetloj kosi daje poseban ton i
sjaj.
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KOMORAC

Komorag¢ (lat. Foeniculum vulgare) aromati¢na je zacinska bilka. Javlja se i kao
samonikla bilika. Kod nas raste samoniklo, ali se uzgaja i za zacin i lije€enje. Ljekovita je
Citava bilka koja se moze brati cijelog ljeta, njen korijen iskapa se sredinom proljec¢a, a
plodovi dozrijevaju u listopadu. Cvjetovi su zlatnozute boje i u obliku Stita.

Etericno ulje komora€a pojatava rad Zeluca i crijeva i djeluje protiv gréeva. Zbog toga se
Cesto koristi kao zacin kada se kuhaju teSko probavljiva jela

Razrjeduje sekret u bronhima i tako olakSava iskasljavanje te se koristi kod prehlade s
kasljem, posebno kod dojencadi i male djece

Poznato je i njegovo pozitivho djelovanje na mokraéne putove.

Caj:

Smiruje crijeva ako se pije poslije svakog jela. Jedna Cajna ZliCica Caja po Salici prelije se
prokuhanom vodom i ostavi 10 minuta prije nego $to se procijedi. Od ohladenog Caja
mogu se praviti oblozi za umorne oci.

14



http://hr.wikipedia.org/wiki/Travarstvo
http://www.zdravlje.at/bolesti/disajni-putevi/kasalj/20090201/

KOPRIVA

Kopriva (lat. Urtica dioica) je vrsta samonikle jestive bilike koja raste na zapu$tenim
mjestima u blizini naselja kao trajni korov, uz ograde, Sikare, te u rjedim Sumama.

Vrijeme cvatnje je od srpnja do jeseni, a sazrijevanje sjemena u jesen.

Proljece je najbolje vrijeme za branje koprive, a mladi listovi ubrani prije cvatnje najbolji su
liek. Tijekom ljeta sabiru se listovi, zatim c¢itava bilika prije ili za vrileme cvatnje, a u
proljece i jesen kopa se korijen. Svi biljni dijelovi suse se u hladu, a nakon suSenja izrezu
se na sitne dijelove.

Koristi se kao sredstvo za CiS¢enje krvi, u lije€enju bolesti i upala mokracénih kanala, upala
bubrega, vodene bolesti, te pomaze otklanjanju bubreznih kamenaca. PospjeSuje izmjenu
tvari u organizmu, otklanja bljedocu i slabokrvnost i ja¢a imunitet.

Caj:
1 €ajnu Zli€icu koprive preliti s 2 | kipu¢e vode, poklopiti i ostaviti da odstoji 15-20 min.
Procijediti i piti toplo.

Juha:
100g koprive, 50g celera, krumpir, luk, temeljac od povrca, maslinovo ulje, papar, sol,
mladi luk-poriluk, limunov sok.
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LAVANDA

Lavanda je rod biljke iz porodice Lamiaceae. Rasprostranjena je diliem Mediterana, pa
sve do Afrike i jugoistoCnih predjela Indije. U Hrvatskoj je najzastupljenija u Dalmaciji.
Vrijeme cvatnje je u srpnju i kolovozu, a bere se do kraja kolovoza. To je vrijeme prve
berbe, a moguée ju je brati i drugi put izmedu rujna i listopada.

Lavanda se koristi u kozmetici i medicini zbog svojih viSestrukih svojstava. Ima
antisepticka i antibakterijska svojstva, ublazava glavobolju, umiruje i ublazava nesanicu,
depresiju i anksioznost, sprjeCava infekcije rana, smiruje, opusta i otklanja osjecaj
napetosti, pomaze kod reumatskih bolesti i bolova u misic¢ima.

Etericno ulje lavande poti¢e regeneraciju koze i pomaze kod iscjeljivanja rana i oziljaka,
akni, ekcema i opekotina, te bakterijskih i gljivicnih infekcija koze.

Caj:
2 Cajne Zlice lavande preliti s 2 dl kipu¢e vode, ostaviti da odstoji 5 min i procijediti.

Kupka:
50 g suhog cvijeta lavande preliti s 1l kipuée vode. Nakon 30 min procijediti i dodati vodi
za kupanje.

Ulje za masazu:
15 kapi eteriCnog ulja pomijeSati sa 50 ml maslinovog, bademovog ili sezamovog ulja.

Ocat:

30 g lavandinih suhih cvjetova, 1 | domacéeg jabu¢nog octa. Natopiti lavandine cvjetove
octom u staklenci i postavite staklenku na sunéano mjesto oko tjedan dana. Protresite
staklenku jednom dnevno. Procijediti kroz pamucénu tkaninu i uliti u bocice.

Oblozi natopljeni lavandinim octom stavljaju se na €elo kao lijek protiv glavobolje.
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LIPA

Lipa (lat. Tilia) je veliko drvo Cije stablo doseze visinu od 25 do 30m, a starost i do
nekoliko stotina godina. Raste u naseljima, pored putova, uz rubove livada i Suma.
Vrijeme cvatnje je u lipnju i bere se ¢im procvjeta.

Za lijek se sabire cvijet sa pricvjetnim listovima (ako su lijepe zelene boje). Inae se beru
samo cvjetovi u vrijeme kada su se otvorili i prije nego $to ostare i promijene boju. Suse
se u hladu, na prozrathom mjestu, ponajbolie na tavanu. Sabrani cvjetovi suSenjem
moraju zadrzati svoju prirodnu boju i ugodan miris.

Ljekovitost lipe primjenjuje se u lije€enju bolesti diSnih organa i prehlade, te u lijeCenju
kronicnog kaslja. PospjeSuje izluCivanje znoja i mokrace, ublazava bolove kod mokrenja,
Cisti krv i bubrege, smiruje, opusta i ublazava nesanicu i umor.

Caj:
1 C€ajnu zliicu lipe preliti s 2 dl kipuCe vode, pustiti da odstoji 5-10 min. Procijediti i piti
svjeze pripremljen Caj.
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LJUBICICA

Ljubi¢ica (lat. Viola odorata) je viSegodiSnja biljka koja ima staniSte u vrtovima,
parkovima, livadama i Sumama.

Ljubica cvjeta u prolje€e i lijepog je i ugodnog mirisa.

Ljubica se koristi u kozmetici, najvise u parfemskoj industriji zbog svog ugodnog i
specificnog mirisa, te kao sastojak u kremama i kupkama.

Cvjetovi, listovi i korijen raznih vrsta ljubice koriste se u medicinske svrhe, zato Sto su
bogate vitaminima A i C. Takoder sadrZze antioksidant nazvan antocijamin. Koristi se za
ljeCenje plu¢a, vena, bronhitisa, reumatizma, slabe cirkulacije, problema s grlom, stresa,
sr€anih tegoba — smanjuje sr€anu neurozu i lupanje srca, glavobolje, migrene,umornih
ocCiju, konjunktivitisa, upale desni i sluznice nosa, Cisti krv, Siri krvne Zile, pomaze kod
bubreznih bolesti, upale sluznice mokra¢nog mjehura, djelotvorna je kod gihta, kod bolova
kostiju i zglobova, protiv razdrazljivosti i nemira, te kod nesanice, za nadrazenu koZzu,
ekceme, upale kozZe, akne, opekline, za suhu i osjetljivu koZu i protiv bora.

Caj:

2 ZliCice osusenih i razmrvljenih dijelova biljke, 2,5 dl vode i Zlica meda. Suhu biljku preliti
hladnom vodom, staviti na vatru i zagrijati do vrenja i kuhati joS 5 minuta. Procijediti i
ohladiti da ¢aj bude mlak, umijeSati med, piti prilikom upale grla, bronhitisa i to 3 puta na
dan po Salicu. Med po moguénosti od kadulje, vrijesalili lipe.

Ulje :

Saku ubranih cvjetova ( 80 grama) preliti s pola litre maslinova ulja i poslije 4 dana
procijediti u manju tamnu bocicu; sluzi za laganu masazu o¢nih kapaka i sliepoocica, ali je
takoder korisno i kod bronhitisa, reumatizma, slabe cirkulacije i probleme s grlom te kod
stresa.

Kupka:
Ubrati cvjetove ljubice i potopiti ih u posudi s vodom da odstoje par sati. Procijediti i
koristiti za umivanje lica, kupka pomladuje i osvjeZuje.
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MAJCINA DUSICA

Majcina dusica (lat. Thymus serpyllum) je trajna grmolika bilika aromaticnog mirisa.
Raste na suhim i sun€anim mjestima bez stalne vlage i sjene, livadama, pasnjacima i uz
rubove Suma

Cvate citavo ljeto, a bere se u svibnju, lipnju, srpnju i kolovozu. Sabire se Citava biljka bez
korijena. Beru se mladice s cvjetovima prije i za vrijeme cvatnje.

Ljekoviti sastojci nalaze se u listu i cvijetu majine duSice. Koristi se kao antiseptik, u
terapiji kod oboljenja pracenih kaSljem, bronhitisa, upala grla i sl. Maj¢ina duSica koristi se
i za inhaliranje, olak$ava iska$ljavanje i razrjeduje sekret u bronhima. Koristi se u obliku
Caja, ulja, sirupaidr.

Caj:
3 dl kipu¢e vode preliti na nekoliko cvjetova i ostaviti da odstoji 10 min. Zasladeni Caj piti
nekoliko puta na dan kod kaslja i bronhitisa.

Ulje:

Cvjetovima, ubranim po podnevnom suncu rastresito napunimo bocu i prelijemo s hladno
istisnutim maslinovim uljem tako da ono stoji za Sirinu dva prsta iznad cvjetova. Bocu
ostavimo 14 dana na suncu ili u blizini drugog izvora topline.

Sirup od majcéine dusice:

Cvjetove i stabljike pri stavljanju u staklenku smocimo mokrim rukama. Staklenku
napunimo naizmjence zbijenim redovima bilja i sirova Se¢era. Sve zajedno ostavimo oko
tri iedna na suncu. Kod cijedenja cvjetove i stabljike, koji su natopljeni Se¢erom isprati sa
sasvim malo vode koju dolijemo sirupu. Stavimo sirup na Stednjak na najnizu temperaturu,
da se zgusne, ne smije zakuhati. Sirup ne smije biti ni prerijedak ni pregust, zbog toga ga
jednom ili dva puta ohladimo, da bismo ga mogli probati.
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MASLACAK

Maslacak (lat. Taraxacum) je samonikla biljka iz porodice glavoCike i obi¢no se nalazi u
krajevima s umjerenom i hladnom klimom. Pojavijuje se na livadama, parkovima,
vrtovima, uz putove i Zivice. Uspijeva i u visokim planinama, ali mu je cvijet tada nesto
maniji.

Vrijeme cvatnje je u travnju i svibnju, a pojedinacno cvate jo$ jednom u jesen.

Ljekoviti su svi dijelovi bilike. Korijen se sabire prije cvatnje ili u samom poCetku cvatnje, a
cvjetovi se sabiru u vrijeme cvatnje.

Ima diuretska svojstva, potiCe stvaranje zuci, Cisti jetru, pomaze kod alergija i smanjuje
kolesterol, regulira metabolizam, proCiS¢ava krv, pomaze kod kaslja. Korijen maslatka
Cisti jetru, zu€, bubrege i limfu, pomaze kod zatvora, Zuénog kamenca, akni, u prevenciji
bolesti dojki poput karcinoma, cisti, problema s dojenjem i sl.

Caj:

1-2 Cajne ZliCice mjeSavine osuSenih cvjetova, listova i korijena maslacka prelije se s
Salicom kipu¢e vode i ostavi da odstoji. Procijediti i u ohladeno dodati ZliCicu meda, med
pojaCava ljekovito djelovanje biljke.

Sirup:

400 zutih cvjetova maslacka prelite s 3 litre hladne vode i ubacite na kriSke narezana 4
limuna i 4 narance. Ostavite 24 sata. Procijedite da ne ostanu mrvice i prebacite tekucinu
u lonac. Dodajte 2 kilograma Secera i uz Cesto mijeSanje kuhajte otprilike sat i pol nakon
Sto tekucina proklju¢a. Sirup mora biti gust.

Vrucéi sirup prelijte u tople staklenke koje ste prije toga sterilizirali i dobro zatvorite. Odli¢an
je za uklanjanje simptoma prehlade, ka$lja i bronhitisa. Uzimaijte ga na Zliicu.

Caj od korijena maslac¢ka:
Korijen bilike osusite, zatim sitno narezite i sameljite. Na dan pijte pola ¢ajne Zli€ice uz
¢aSu vode.
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METVICA

Metvica (lat. Mentha longifolia) viSegodiSnja je zeljasta bilika ugodnog i aromati¢nog
okusa. Sadrzi veliku koli€inu mentola, koji ju po mirisu €ini prepoznatljivom od drugih
biljaka. Zbog mentola se javlja osje¢aj hladenja po kojemu je biljika prepoznatljiva.

Vrijleme cvatnje je od lipnja do kolovoza. Zeleni listovi beru se neposredno prije cvatnje.
UblaZava bolove u Zelucu i crijevima, ublazava gréeve i mucninu, pospjesuje mrSavijenje i
potiCe metabolizam, ublazava stres, smanjuje glavobolje, umiruje organizam. Pomaze kod
upala i infekcija, prehlade i suhog ka$lja, ublaZava alergije i astmu te otvara diSne puteve.
Ima antikancerogena svojstva te sprjeCava karcinom debelog crijeva, koze i pluca.

Koristi se za njegu usne Supljine i osvjezava dah.

Caj.
1 malu Zli¢icu suhih listova preliti s 200 ml vru¢e vode. Ostaviti 10-30 min pokriveno da
odstoji. Procijediti i piti svjeze pripremljen &a;.
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NEVEN

Neven (lat. Calendula officinalis) je jednogodi$nja ili rjede dvogodiSnja zeljasta biljka iz
porodice glavoCika. Uzgaja se u vrtovima.

Cvate od svibnja pa sve do kasne jeseni. Berba pocinje u svibnju, no najbolje vrijeme za
berbu cvjetova je u srpnju i kolovozu kada su cvjetovi najkvalitetniji.

Ljekovita svojstva nevena su brojna, a koristi se u obliku masti, krema, ulja i gelova.

Ima antiupalno i antibakterijsko djelovanje, pospjesuje zacjeljivanje rana, koristi se kod
opekotina, uboda insekata, uganuca i oteklina, ispucanih usana i modrica. LijeCi proSirene
vene i hemeroide, pomaze kod probavnih tegoba, stimulira rad jetre i bubrega. UCinkovit
je u borbi protiv virusa herpesa i hepatitisa, sprjeCava infekcije mokraénog trakta.

Caj:

1-2 cvijeta nevena preliti s 2 dl kipu¢e vode. Po Zelji zasladiti medom. Popiti 2-3 ¢ase
dnevno.

Melem protiv prosirenih vena:

Zagrijati V2 kg svinjske masti na laganoj vatri. Kada se potpuno otopi dodati dvije Sake
svjezih cvjetova nevena i Saku osusenih zelenih, bodljikavih ljuski od divljeg kestena.
Pustiti da zapjeni , skinuti s vatre i mijeSati 5 min. Poklopiti i ostaviti na hladnom mjestu 24
sata. Nakon toga polako zagrijavati uz stalno mijeSanje dok se potpuno ne otopi.
Procijediti kroz sterilnu gazu u &istui suhu teglicu. Cuvati na tamnom i suhom mjestu.
Vene mazati melemom svaku vecéer, bez masiranja odozdo na gore. Piti ¢ajza Cis¢enje
organizma.

Krema od nevena:

Kuha se na isti na€in kao i melem samo bez ljuski divlleg kestena. Nevenovo ulje (protiv
rana, liSajeva, ekcema, hemoroida, opekotina, gnojnih Cireva i gljivicnih oboljenja koze).
Po suhom vremenu ubrati cvjetove nevena (birati one najkrupnije i intenzivno narancaste
boje). Prosusiti ih na Cistoj tkanini ili papiru u tankom sloju, na prozratnom mjestu dva do
tri dana. Nakon toga jednu €istu i potpuno suhu teglu rastresito napuniti ovim cvjetovima i
zaliti hladno cijedenim maslinovim, sezamovim ili bundevinim uljem. Dobro zatvoriti i drzati
na sun¢anom mjestu 4 do 5 tjedana. Ulje procijediti kroz sterilnu gazu i Cuvati u Cistoj i
suhoj staklenoj boci, na tamnom i hladnom mjestu.
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PIRIKA

Pirika (lat. Agropyrum repens) je biljka koja raste brzo kao korov i mijeSa se s biljkama
koje se uzgajaju u vrtu. Nalazimo ju na zitnim poljima, u vrtovima i uz rubove poljskih
putova.

Vrijleme cvatnje je u lipnju i srpnju. Izdanak se kopa u proljece (sredinom ozujka do kraja
travnja) ili u jesen (sredinom rujna do kraja listopada). lzdanak se prvo pazljivo opere,
oCisti od korjenci¢a i nadzemnih dijelova i zatim suSi na suncu dok ne postane suh i
lomljiv. Izdanak se mora dobro osusiti kako ne bi postao pliesniv jer se tada ne moze
koristiti.

Pirika se koristi u lije¢enju mokrac¢nih infekcija, smiruje upalu, djeluje kao blagi diuretik i
suzbija mikroorganizme. LijeCi akutne infekcije i dobra je kao prevencija kod osoba sklonih
Cestim infekcijama ili nadrazenosti mokracnog mjehura.

Caj.
1-2 ¢ajne ZliCice smjese ili svjezeg izdanka preliti s 2 | vode. Pije se tri puta dnevno po
jedna $alica nezasladenog &aja. Caj se uzima u obliku kure neprekidno nekoliko tjedana.
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POTOCNJAK

Potoénjak (lat. Lythrum salicaria) je otporna biljka trajnica. Raste na vlaznim livadama, u
grabama, uz obale rijeka i na mo€varnim mjestima.

Cvate od lipnja do rujna, a vrhunac cvatnje je u srpnju i kolovozu.

Sabire se vrh stabljike sa cvjetnim klasom i suSi u hladu na prozratnom mjestu.

Njena liekovita svojstva koriste se u lijeCenju proljeva i dizenterije, ima antibiotska svojstva
i u€inkovita je protiv mnogih mikroorganizama. Prah biljke koristi se za zaustavljanje tezih
krvarenja iz nosa, a Zvakanje stabljike jaca desni i sprjeCava njihovo krvarenje. Pomaze u
ublaZzavanju raznih upala, svrbeza i krvave stolice, te protiv crvenila koZze i ekcema.
Uzima se u obliku €aja, praska ili tinkture.

Caj:
2 Zlice €aja kuhati u %2 | vode oko 3-4 minute. Procijediti i piti tri puta dnevno po jednu
Salicu Caja.
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PRESLICA

Preslica (lat. Equisetum) je bilka koja raste kao korov na polima, uz putove, uz
ZeljezniCke pruge i sl. U Hrvatskoj je poznato oko deset vrsta ove biljke.

Cvate u svibnju i lipnju, a ubire se u oZujku i travnju prije nego dozrije.

U liekovite svrhe ubiru se samo neplodne zelene stabljike, tako da se odrezu do zemlje i
osu$e u hladu.

Koristi se u sprjeCavanju krvarenja i lijeCenju najtezih oboljenja bubrega i mjehura.

Vlaznu, toplu biliku umotamo u mokru krpu i stavimo na mjesto koje treba lijeciti. Kod
bubreznih kamenaca primjenjuju se vruce, sjedeCe kupke od preslice, a uz to se pije
njezin topli €aj. Kupka se koristi i kod koznih bolesti, akna, rana koje loZze zarastaju,
problema s cirkulacijom, otoka nakon lomova kostiju, Cireva na nogama i reumatskih
bolesti.

Caj:
1 Cajnu Zlicu bilike preliti s 0,2 dl vode. Poklopiti i ostaviti da odstoji 5-10 min. Procijediti i
piti svjeze pripremljen Caj.

Kupka:
Za kupku je potrebno oko 100 g preslice, potopiti oko sat viemena u vrucoj vodi, procijediti
i dodati vodi za kupanje.
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RUZMARIN

Ruzmarin (lat. Rosmarinus Officinalis) je grmolika biljka trajnica, svijetloplavih cvjetova i
uskih kozZastih listova. Raste u toplim krajevima i ne podnosi niske temperature.

Cvjeta od ozZujka do svibnja, a druga cvatnja je u rujnu. Bere se za lijepa vremena ljeti.
Koristi se u medicini, kozmetici i gastronomiji.

Etericno ulje ruzmarina sastavni je dio ulja i krema za rast kose, obnovu kozZe i
zacjeljivanje rana. Ima brojna diuretska i antiseptiCcka svojstva pa se Kkoristi kod
iscrplijenosti organizma. Pojacava imunitet, poboljSava probavu, prokrvljenost, Cisti krv i
pomaze izluCivanju mokrace. Ublazava reumatske bolove, glavobolie, pospjeSuje
pamcenje, ublazava simptome gripe i iritacije koze.

Caj:
Mlade izdanke i cvjetove ruzmarina osusimo. Prelijemo ih vruéom vodom i nakon 3-5 min
procijedimo i mozemo piti.
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SIPAK

Sipak ili nar (lat. Punica granatum) je grmolika biljika koja uspijeva u krajevima s toplijom
kimom. Raste na osun€anim rubovima Suma, na kréevinama, po zivicama, medu
grmljem, uz ograde, mede i putove te po pasnjacima nizinskog i brdovitog prostora.
Vrijeme cvatnje je u lipnju i srpnju, a vrijeme sazrijevanja plodova od polovine rujna.
Ljekoviti dijelovi bilike su latice cvijeta i plodovi koji se sabiru ve¢ od kolovoza jer moraju
biti tvrdi i svijetlo crvene boje.

PomazZe u snizavanju krvnog tlaka i kolesterola, smanjuje rizik od sr¢anih bolesti,
sprjeCava promjene koje uzrokuju rast tumora, obiluje vitaminom C pa je odliCan u
sprjeCavanju upalnih procesa. Ja¢a imunitet, vrata elastiCnost kozi, pomaze protiv
ekcema, psorijaze i suncem opeCene koZe, smanjuje otekline i bolove u misi¢ima te
olak§ava simptome menopauze.

Caj:

4 velike Salice osusSenog ploda Sipka namociti u 1 | vode i ostaviti namakati 12 sati. Zatim
sadrzaj zakuhati, a nakon $to zakuha na laganoj vatri kuhati maksimalno 5 min. Caj
procijediti i piti 1-3 Salice na dan.

Ulje:
Za ulie od Sipka potrebno je 1 Salica svjezih ili suhih plodova Sipka i 2 Salice ulja
(bademovo ili maslinovo ulje).
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TRPUTAC

Trputac (lat. Plantago) je trajna ,zeljasta, livadska biljka. Pojavljuje se na svim livadama,
poljskim medama, uz rubove putova, u jarcima i na viaznim plodnim tlima.

Cvate od svibnja do kolovoza, a korijen od kolovoza do lipnja. Lis¢e trputca sakuplja se
dok je biljka u cvatu. LiS¢e se susi u prozracnom sloju na prozranom i sjenovitom mjestu,
a korijen se nize na konac i tako suSi. Od trputca se pripremaju balzami, ulja, tinkture,
sirupi i Cajevi.

Najvise se koristi u lije€enju kaslja i drugih bolesti diSnog sustava. Preporucuje se kod
hripavca, astme, upale plu¢a pa €ak i tuberkuloze. Pomaze i kod koznih oboljenja kao Sto
su rane, Cirevi, opekotine, modrice, podljevi, ubodi i sl.

Caj:

Staviti Salicu svjezeg ili pola Salice suhog trputca u 200 ml kipu¢e vode. Pokriti i pustiti da
kuha 15 min. U ¢aj dodati jedan svjeZi izgnjeceni list ili prstohvat suhog liS¢a i pola Salice
soka limuna. Pustiti da odstoji 10 min i zasladiti medom. Piti tri Salice dnevno.

Ulje:

Steriliziranu staklenku napuniti nasjeckanim liS§¢em trputca i preliti maslinovim uljem tako
da potpuno prekrije liS¢e. Zatvoriti i pohraniti na tamno mjesto. Protresti jednom dnevno i
nakon dva tjedna procijediti. MoZe se Koristiti samostalno ili kao temelj za druge pripravke.
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ZUTIKA

Zutika (lat. Berberis vulgaris) raste kao listopadni, razgranati grm &ije stablo moze
dosegnuti visinu i do 3 m.

Cvate u svibnju i lipnju. Kora s korijena se skuplja u rano proljece i kasnu jesen, a bobice
u kolovozu i rujnu. Bobice su oporog okusa,ali su bogat izvor vitamina C.

Zutika je jako dobra za jetru, pomaze pri oporavku od hepatitisa i drugih bolesti jetre, kao i
nakon dugog i prekomjernog uzimanja lijekova ili alkohola. PoboljSava izluCivanje Zuci,
pomaze u probavljanju masti i djeluje kao blagi laksativ. Smanjuje upalu i poboljSava rad
Zucnog mjehura.

Caj:
Kratko prokuhati 1 &ajnu Zli¢icu osusene kore korijena. Caj ostaviti 5 min da odstoji i piti
bez Secera u gutljajima 1-2 Salice dnevno.
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vadekn biljka. Pojavijuie se na svim livadama, u poljskim medama, uz
rubove putova, u jarcima i na viaznim plodnim tima
Osobito su vrijedni listovi trputca zbog vitami
limunske kiseline, kalija, enzima i glikozid: ww"‘"-‘:;-‘r: st ks
sirovi (kao salata) ili se dodaju omletu, nabujku, ka i pircu

Pomaze svim didnim organima, posebice kod bolesti koje karakterizira izbacivanje sekreta. Preporuguje
se kod hripaves, astme, upale phuca, pa Sak i kod tuberkuloze pluca.
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M:Mummm-m & dotro e
L | 430 profkeiho sreckivo o olekugete tagare tn
Raste kao listopadni razgranati grm Sije stablo moze dosegnut
visinu od 3 m, pokriveno je tmovima i ispod kore je Juto.
Plod je duguljasta, crvena bobica kisclkastog ukusa u &ijoj  Tmovi mogn bt trokrak ifi petokraki | nastali su preobraZaje
unutradnjosti su smieitene 2-3 sjemenke. Duga je 7-10 mm, alistova. Kad je drvo mlado, grane 2utike su crvenkaste i nalik
Siroka 3-5 mm na Sibe. Poslije odrvene i dobiju prijavosivu boju

Bazga (Sambucus) ili zovina'™ je biljni rod listopadnih grmo:

*Rasirena je u umjerenom i suptropskom podruéju sieverne hemisfere (Europa, Sieverna Amerika,
dijelovi Azije), ali postoji i na juznoj hemisferi

*Idealno je vrijeme branje bazge. Crna bazga (Sambucus nigra) cvate od travnja do lipnja
*Cvjetovi se beru krajem svibnja, samo po sunéanom i suhom vremenu

-0d cvjetova bazge najéesée se priprema sirup, €aj, iscrpina, pa i liker.

*Kora s grana i stabla bazge se bere od veljaZe do oZujka i od listopada do studenoga

- Djeluje kao laksativ, protiv vodene bolesti i kao pomo¢ kod mriavljenja.

*U rujnu se sabiru dozrele bobice bazge.

-Korisne su kod avitaminoze, neuralgija, zatvora, slabosti, stresa, probavnih tegoba...

-Od zrelih bobica se priprema dzem, voéni prah, sirup, liker i vino.

-0Od izboja i mladih listova mozZe se pripremati mast ili prah, a od kore éaj.

Zapravo, to god odludite pripremiti neete pogrijefiti jer je sve i ljekovito.
- ' *Uvarak od bazge 1
1 Zlicu listova bazge, suhih ili svjezih, kuhajte 10-15 minuta u $alici vode. Ovom uvarku dodajte malo

meda i
ivruéicu.

jte po nekoliko 7lica tijekom dana. Ovaj uvarak pojatava znojenje pa time lije¢i reumu, gripu

*Caj od bazge 1

2 cajne zlicice suhih bazgovih cvjetova prelijte s 1/4 litre kipuée vode i nakon 10 minuta procijedite.
Taj ¢aj mozete koristiti za dobro znojenje kod gripe i prehlade, ali i preventivno. Takoder se
preporuéuje kao sredstvo za &iscenje krvi.

*Sirup od bazge » 40 cvjetova bazge 7 | vode 4 kg 3ecera 1/2 kg limuna 1 konzervans 10 dkg
limunove kiseline
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*Stanite: nalazi se kao vrlo Zesta biljka uz ograde, puteve, rubove Suma, na neobradenim
zemljitima, uz Feljeznicke pruge, uz nasipe, obale rijeka i drugdje. Cicak voli blizinu ljudskih naselja,
tj. dobro gnojeno zemljiite i sunéano staniite.

*Vrijeme cvatnje: od srpnja do rujna

*Ljekoviti dijelovi biljke: sabire se u prvom redu korijen biljaka (Radix a
raspoznavanje je vrio lako, jer kod dvogodiZniih biljaka mora veé izrasti stabljika. Korijen se sabire u
travnju do pocetka svibnja te u listopadu i studenome. Korijen se iskopa, opere, odisti od sukorijenja i
nadzemnih dijelova stabljike pa se zbog lakSeg sulenja razreze po duljini. Suli se na toplom mjestu, a
osuseni je korijen na prijelomu spuvast i bjelkaste boje. Po potrebi sabiru se i svje3i listovi koji se
odmah i kao svieZi upotrebljavaju.

-Ljekovito djs mokrace i znoja, te Eisti krv.

korijen djeluje

*Svjeti sok iz sviete iskopanog i dobro otistenog korijena prireduje se tako da se korijen usitni, prelije
polovinom koliZine vode i istijesti. Od tako dobivene tekuéine piju se u gutljajima 2 Zalice dnevno.

*Primjena u puikoj medicini: &aj od &ickova korijena slui kao kupel] za mokre liZaje, kone Eireve,
apscese i ostale koine netistoce. Nakon kupelji zgnjedi se svie?i korijen i u tako zgnjecenom stanju
poloti kao oblog na oboljela mjesta.

*MAST OD CICKOVOG KORIJENA:Dobro sc odisti i opere &ickov koren Narczemo ga na male
komadice i iz njih istisnemo §to visc soka. Pripremiti kvalitetnu i &stu, nesoljenu svinjsku mast
Koli¢ina masti zavisi od toga koliko sc istisnulo soka, jer njihovim mijeSanjem treba postiéi gustu
kasastu masu. Tako pripremljcnu lickovitu mast staviti u porculansku ( nikako u metalnu) posudu,
dobro je zatvoriti i Cuvati u frizideru. Nekoliko puta na dan nanosi se na opetenu kozu, a
koristi se i kod Cireva, rana i lidajeva

Ssere/ BrONA

Ceznjak ili hielh*(liuiumsaﬁvum)m&\shiehﬂirz iz porodice Alliaceae.

Sta_mﬁe:bijdi luk ili Cesnjak uspijeva u svim vrtovima,aradvelikepmrebeulgaiaseinaorménim
povrinama

* Vrijeme cvatnje: srpanj, kolovoz, a vrijeme berbe — rujan.

* Liekoviti dijelovi biljke: za vrijeme berbe vade se lukovi posebna miri
ovice, a
slatkasta, aromaticna i ljuta. SRS

f Wo djelovanie: u sluzbenoj je upotrebi lukovica bijelog luka (Bulbus Allii sativi). Velika
l;w ogllkapnﬁvamawmnamorganskesadriajnewaﬁkoiesenalazeumkulukm
Tofu e«erffm ulje koje sadr3i sumpor, poznata mirisa, velike nepostojanosti i osjetljivosti, nadalje u )
kiseline. Te tri tvari sadrzane su u lukovici u tako koncentrirar
liekovito u razrijedenom stanju,
nerazrijedenim kolig&inama.

‘ nom obliku, da ma koliko djeluju
mogu isto tako uzrokovati neprilike ako se uzmu odjednom u veéim i

* Sirup protiv kolesterola -Ofistite écsnjak i imunom pa kubajte
- propasirate ga s limi .
litri vode. Popie Easicu (0.03) prie ili poslije obroka. n.,il,g i e dok ne zavrije u

* Lijek za glavobolju iz smognice
nckoliko minuta. Mozete i dobro
ublazava glavobolju.

-Nasjeckajte nekoliko CeSnjeva &esnjaka i drZite na s jepooénicama
e % 9 2
zgmecmvcllhhslknwsmgzpnsbnm' na &elo. Sok od kupusa

*Caj za infekciju-CeSnjak ima antibakterijska sv
h puteva ogulite nekoliko Gesnjeva
vodi. Procijedite i popijte.

ojstva. Za (zj od &eSnjaka koji pomaze kod infekeija
&phzgn;eéulwsﬁudaodﬂoppamuwploj

BRUNO

Kopriva (lat. Urtica dioica) je vrsta samonikle jestive biljke roda Urtico koja raste na zapuStenim
mjestima kao korov

“Staniite: razne vrste kopriva rastu u &itavoj Evropi gdje obitavaju ljudi. One rastu u blizini naselja
kao trajni korov, uz ograde, Sikare te u rjedim Sumama, najvedim dijelom na pregnojenim i duikom
bogatim tima.

*Vrijeme cvatnje: od srpnja do jesen, a sazrijevanje sjemena u jesen.

“Proljece je idealno doba za branje mnogih ljekovitih biljaka. Kopriva je jedna od njih. Miadi listovi
koprive, ubrane prije cvatnje, najbolji su lijek

“Liekoviti dijelovi biljke: tokom &itavog ljeta sabiru se listovi (Folia Urticae), zatim &itava biljka prije ifi
#a vrijeme cvatnje (Herba Urticae), a u proljece i jesen kopa se korijen (Radix Urticae). Svi se biljni
dijelovi sufe u hladu, a tek nakon suSenja se izrezu na sitne diielove.

“Kopriva se medu ljekovitim biljem ubraja u najbolje sredstvo za &iséenje krvi. Ona je vazan lijek za
lijecenje bolesti mokra¢nih kanala. Kopriva lije& upale mokraénih kanala, bolesno zadrZavanje
mokrace, a otklanja upalu bubrega, vodenu bolest, stvaranje bubrefnog i mokraénog pijeska pa &ak i

stvaranje Kopriva stolicu pa dovodi do prainjena stvrdnutih tvari,
pobuduije izmjenu tvari, otklanja bljedoéu , i konaéno, ja&: prema sklonosti
bolestima, bilo da se radi o naginjanis , il i gihtu.

*JUHA OD KOPRIVE kopriva 100 g celer 50 g krumpir, luk temeljac od povréa,maslinovo
ulje, papar. ol mladi luk-poriluk_ limunov sok

“Klasican natin pripreme &aja od koprive Kuhajte 0.2 litre vode dok ne uzavre, Stavite 1 vreéicu. Ako
s¢ &j ne nalazi u vredicama onda stavite Cajou Zlicu biljke Prelijcte s kipuéom vodom Poklopite §
ostavite 15 - 20 min _Procjedite

DIVLJI KESTEN

Cvieta u svibnju, a plodovi sazrijevaju u rujnu i listopadu.Potjede iz Perzije, a plodovi su nejestivi,

no zbog svoje ljepote je omilieno stablo u parkovima, koje dostiZe i starost od 200 godina.
Divlji kesten se koristi ze ljekovite svrhe. Za koristenje se koristi plod kestena.

Cvjetovi, kora i plodovi se koriste u narodnoj medicini. Zbog velikog udjela escina, saponina koji
i i J ja, osim u narodnoj

povoljno djeluje na stijenke kapilara i vena,
medicini ekstrakt divijeg kestena koristi se sve vide i u raznim kremama za lije¢enje vena i
ravnanje bora. Spojevi masti, saponina, i $kroba ¢ine divlji kesten prikiadnim za

lijeEenje crijevnih oboljen;ja, proljeva, katara di$nih organa.

RECEPT ZA €AJ OD DIVLJEG KESTENA : na 1 3alicu vode zakuhamo i maknemo s vatre,

stavimo 1 Zlicu samljevene i fzmje3ane kore i plodova, s bodljama ili bez njih, te ostavimo

poklopljeno 15 minuta. Dnevno piti 1-2 3alice Eaja, vrio toploga. Osobito je djelotvoran kod bijelog
¢ 3 i vena,

pranja, prostate, ja te
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KAMILICA

Biljka cvate od kraja travnja do rujna.Raste na mjestima izioZzenim suncu.Bere se u

Uporaba kamilice je vrio rairena, kako u narodnoj tako i u siuzbenoj medicini.
Poznata je i primjena kamilice u aromaterapiji. Cijenjeno je | poznato svjeze dobiveno ulje
Za Eaj se koriste latice kamilice a takoder | za kupke,obloge za oéi zapaljeljnja koze i
sluzokoze raznih opekliina i rana,za ispiranje ociju...

Od cvjetova kamilice najéesce se spravija &aj, jedan od najpoznatijih narodnih lijekova takoder se
koristi | za kupke kreme,eteriéna ul

AJ OD KAMILICE: pripremate ga tako da Setiri Zlice biljke prelijete litrom kipuée vode, nakon
deset minuta procijedite i pricekajte da se ohladi
Jednako pripremijene obloge mozemo staviti i na oéi kod bolova u o&ima.

Kamilica je jednogodisnja biljka iz porodice glavocika, visine 15-80 cm, tankog i razgranatog
korijena, dvostruko perasto razdijeljenih listova. Stabijika je uspravna, gola, vecinom razgranjena.

Listovi su naizmjeniéni, 2-3 puta perasto razdijeljeni, sa uskim, lineamnim reznjevima. Mirisljive
cvjetne glavice su pojedinaéne, na dugim stapkama. Imaju ispup&enu i Suplju cvjetnu loZu, a
sastavijene su od dvospolnih Zutih cjevastih cvjetica u sredini i bijelih jeziéasti cvietiéa na rubu,
Koji su povijeni prema dolje

Perl leer

Pirevina Triticum repens (linne), Agropyrum repens (Beauv) - Gramineae

*Staniste: pirika je rasirena kao dosadan korov po &tavoj Evropi, uglavnom raste na slabijem tiu te na
fitnim poljima, po medama, na putovima i u vrtovima,

*Vriio biljke koji se koristi: Korijen.jeme cvatnje: lipanj — srpanj.

*Ljekoviti dijelovi biljke: podanak se kopa u proljece (sredinom oZujka do kraja travnja) ili u jesen
(sredinom rujna do kraja listopada). Najbolje je podanak sabirati za vrijeme proljetne ili jesenje
obrade tla iza pluga, kada se okretanjem brazde dize &itavo korijenje pirike. Podanak se najprije
patljivo opere, ofisti od korjenéi¢a i nadzemnih dijelova i nakon toga susi na suncu dok ne postane
sasvim suh i lomljiv. Ako se podanak dobro ne osusi, vrlo lako postane pljesniv te se ne moe vise
upotrebljavati u ljekovite i druge svrhe.

MAIJCINA DUSICA

Cvate &itavo ljeto i sabire se Eitava biljka bez korijenja i osusenih dijelova bilike.Bere se u
svibnju, lipnju, srpnju, kolovozu | rujnu. Beru se miadice s cvjetovima prije i za vrijeme cvatnje.

Majéina dusica raste po suhim | sunéanim mjestima, na livadama, pasnjacima i na kamenju.
U Hrvatskoj je vrio rasprostranjena. Cesto se pojavijuje u veéim skupinama uzduz meda, na
suhim rubovima $uma, sunéanim mjestima bez staine viage | sjene.

Ljekoviti sastojci nalaze se jedino i iskljusivo u listu i cvijetu majine dusice. Treba napomenuti da
majéinu dusicu treba brati pa2ljivo. Nikako se ne smije Eupati, jer se time biljka unistava. Treba
odsjecati samo gornju polovinu lisnatih granéica u cvijetu i to Skarama. Za zastitu u vrijeme
‘epidemija se preporuéuje svakodnevna uporaba &aja od majéine dusice, jer ona ima svojstvo da
zaustavija razvo] mnogih patogenih klica, a neke i unitava.

‘Suvremena znanost je dokazala prisutnost niza ljekovitih tvari koje opravdavaju upotrebu
majéine dusice. Medu njima su najvaznija eteriéna ulja, timol, karvakrol, gorke tvari,flavoni
Nijihova prisutnost opravdava preventivnu upotrebu u vrijeme epidemija (kao antiseptik), u terapiji
kod oboljenja pracenom kasljom. Britanska herbaina farmakopeja (engl. British herbal
pharmacopoeia) uvrstila je majéinu dusicu u liekovite bilike i u indikacijama za upotrebu navela
oboljenja u kojima se ta biljka preporuéuje: bronhitis, bronhijaini katar, upala gria, a posebno
istaknula da je korisna za lijecenje velikog kaslja.Majéinu dusicu mozete i inhalirati (udisati), $to
¢ dovesti do jos boljih rezultata u terapiji. Time ispunjavate dva glavna uvjeta za iskasljavanje:
dobra hidratacija organizma i vodena para, koja sadrzava ljekovite sastojke majcine dusice,
uspjedno razrjeduju sekret u bronhijima.

CAJ OD MAJCINE DUSICE: 3 di kipuée vode preliti na nekoliko cvijetova i ostaviti da otstoji 10
minuta.Zasladeni Eaj piti nekoliko puta na dan kod kasija i bronhitisa.Kod upale gria radimo &aj od
majcina dusice.Nekoliko listova prelijemo kipucom vodom ostavimo da odstoji i grgljamo tim
&ajem grio.Majéina dusica koristi se | kao zacinska biljka za peteno meso.

Maslagak (Taraxacum) rod porodice glavodike (Asteraceae, raniji naziv Compositae).

*0bicno se nalazi u krajevima s umjerenom i hladnom klimom. Pojavljuje se na livadama, parkovima,
vrtovima, uz putove i Zivice.

*Vrijeme cvatnje: travanj i svibanj, a pojedinano jos jednom u jeseni.
*Ljekoviti dijelovi biljke: sabire se korijen (Radix Taraxadi) biljka prije cvatnje ili kasnije u pogetku
cvatnje (Herba Taraxaci) li pak sami cvjetovi za vrijeme cvatnje (Flores Taraxaci). Sabire se i &itava

biljka s korijenom (Radix Taraxaci cum herba

*sviesi korijen, iskopan u proljece (od sredine oujka do sredine travnja), sadrzi 17-20 % Secera i
levulina

* PRIPREMA CAJA OD MASLACKA
Caj od maslatka se uglavnom pije zimi. Za pripremu &aja se upotrebljava

+Caj od pirike. Od jedne do dviju Eajnih Zlitica droge ili sviezeg podanka spravlj

provarak i pijemo triput na dan, po jednu Salicu nazasladena ¢aja. Zahvaljujuci boljem
izlugivanju tekuéine i utjecaju droge na Zlijezde i metabolizam, tijelo brze izlutuje nepotrebne
tvari, nestaje osje¢aja umora i iscrpljenosti, koza postaje &ista i otporna na vanjske utjecaje.
Caj uzimamo u obliku kure, neprekidno vise tjedana

*Pirika se koristi za lije¢enje mokraénih infekcija. Smiruje upalu, djeluje kao blagi dijuretik i suzbija
mikroorganizme. Posebno ga je dobro koristiti za lijeZenje cistitisa, uretritisa i prostatitisa, ali se
mote koristiti za lijecenje akutnih infekdija i kao prevencija kod osoba sklonih cestim infekcijama ili
nadrazenosti mokraénog mjehura i mokra

1 Senih listova, cvjetova i sitno izrezanog korijena maslacka. Uzima
se 1-2 kasikica ¢ajne kasikice za 1 Zalicu &aja. Dnevno se piju 2 do 3 $oljice.
Dodatkom meda, umjesto Secera pojatava se ljekovito djelovanje biljke.

* sirup od masla&ka potrebno vam je

200 grama cvjetova maslacka zajedno s peteljkama,2 limuna

1,5 litara kipuce vode, 1 kilogram 3ecera ili domaceg meda
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PS:I(;:{!:{:I( ili vrbiea - Lythrum salicaria - Liekovita biljka poznata i kao Herba Preslica (Equisetum) je Jedini rod biljne porodice iz razreda
ariae.

“U Hrvatskoj raste desetak vrsta. Najées¢a je poliska preslica (Equisetum arvense), s crim podancima
koji prodiru duboko u tlo. Raste kao korov na poljima, uz putove, na Zeljeznickim prugama i sl

*Cvate u svibnju i lipnju, a sabire se u o7ujku | travnju, prije nego &to truske dozru.

*stanidte
* Ljekoviti dijelovi biljke: u ljekovite svrhe sabiru se samo neplodne zelene stabljike (Herba Equiseti),

tako da se priretu do zemlje | osuse u hladu

*U narodnoj je medicini ova ljekovita biljka bila jako cijenjena jos u staro doba prije svega zbog svoje
moci da zaustavi krv | uspjednosti u lijeéenju najteZih oboljenja bubrega i mjehura

* Cvate od lipnja do rujna
*Cesto viaznu, toplu biljku umotamo u mokru krpu i stavimo na mjesto koje valja ljeciti, Kod

* Vrhunac cvatnje protese se kroz srpanj | kolovoz breznog pijeska, bub Kkamenaca i k umjehuru p vruce, sjedece kupke
< od preslice, pijemo uz to gutljaj po gutljaj njezin topli ¢aj, zadravamo mokracu, da bi ju konaéno pod

nim Klasom i susi u hladu na zragnom mjestu pri Kupka se koristi kod koznih bolesti, akne, rana koje loge zarastaju, slabosti vezivnog tkiva,

problema sa cirkulacijom, otoka nakon lomova kostiju, &ireva na nogama, reumatskih bolesti, gihta. .

*Sabire se vrh stabljike sa cvj

* Kao ljekovita biljka najéesce se primjenjuje protiv proljeva i dizenterije, te je si
N gurna primjena i za
diecu | dojentad. Cijela biljka ima antibiotska svojstva, te je izuzetno uéinkovita protiv

mikroorganizama koji izazivaju tifus. * Caj od preslice

* Prah biljke se korist 22 zaustavijanje telih krvarenja iz nosa, a vakanje stablghia Jobs G ~Cajnu Zicu biljke prelijte 50,2 | vrele vode. Poklopite i pustite da odstoji 5 do 10 minuta. Procijedite |

spretava krvarenje desni. Naravno, kod ljecenja biljem uvijek morate bits oprezni i dobro provieriti Plite svieZe pripremijeni caj.
informacije | recepte za primjenu, najbolje uz struénu pomot!
* Kupka od preslice
e ¢ obliku Eaja — koji sc prethodno 10—12 sat kvasi u vodi i u isto kuha — koji sl  za
ebiaceys protiy krvarcnja maternice. Protiv raznih upala i svraba, krvave stolice. Na pol lite veus 2 2a kupku se uzme oko 100g preslice, ostavi sat vremena u vruéoj vodi, procijedi | doda vodi u kad,

jedaée 2hce Caja kuha se 34 min, pije se triput dnevno po falicu. 11
tinkture protiv crvenila ko i ckeema, kako 7a vanjske togs ; -:n:ul;;nt:p!;mr:;twhku igant Mogu se koristiti i gotovi ekstrakti.

Sipak, mogranj ili nar (Iat. Punica granatum) je grm ili malo drvo (5-8 metara visoko) koje uspijeva u
krajevima s toplijom klimom.

*Staniste: Sipak raste po suncanim rubovima $uma, na kréevinama, po Zivicama, medu grmljem, uz
ograde, mede i puteve te po pa3njacima nizinskog i brdskog podruéja. Uspijevai na kamenitoj podlozi
no u tom su sluéaju plodovi znatno manji.

e o b / / i / v S B Vi
*Vrijeme cvatnje: lipanj, sipanj, a vrijeme sazrijevana plodova od polovine rujna ~ LN ' %Oﬂ . M/‘VV?H/ %’fﬂw 4 WWIM )
WAk e S Jy ARV ) (2D
VRDEME CDETANIA  ank yidmge ,94/ Wj ol

*Ljekoviti dijelovi biljke su plodovi latice cvijeta. RDE ME ﬁ/(\)/WJﬁ Lese 2 Mo /IO{M ! ”W Hoaae:
*U prehrani se upotrebljava kao ¢aj, pekmez, marmelada. / Doas e )

g /, Y/ Py
Lo/ Dfa o WMVWJ}% W A)’ﬁ g¢
*CAJA OD 3IPKA y /; 0[10/ ’1/7‘& Z(, A, /L’J‘Mf&)l- 71&«/‘»9 MW)L

*Liekoviti dijelovi biljke: éesto se veé od mjeseca kolovoza kao droga sabiru plodovi koji prilikom
sabiranja moraju biti tvrdi i svijetiocrvene boje

*U putkoj medicini sabiru se za vrijeme cvatnje i latice cvijeta Sipka,

*Ulic od Sipka
4 my

4 velike ice osusenog ploda Sipka namocite u 11 vode i ostavite ih namakati 12 sati (ostavite da —,)f/(/M/)/Li 24 )’W ‘LU‘CE‘ 20 emle i‘gﬁz/),,/i/) ’/»,E//LD'(};)C)M Je.
odstoji preko nodi). Zatim sadrzaj zakuhati a nakon Sto zakuha, na laganoj ga vatri kuhati maksimalno e =8 v ) / i 7 o o WC " s
pet minuta. &aj procijedite i pijte jednu do maksimalno tri Zalice dnevno. \ECEPT Zp CAD + A o WW}«J Y bz(y/
oY% Z,EM Fliuie /WO{L),//I‘/AQ/WZ,/’}[“’ / 4 1
i Iy

10 plor 15 ommaillo | podigedrfi 4 pd |

Pripremite 1 3alica sviezih ili suhih plodova Sipka i 2 Salica ulja (bademovo, maslinovo, ..)
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